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Tras finalizar este primer frimestre, fenemos el honor de comunicar que iel
virus ha sido vencido por todos los crietes y crietas! Vuestra salud estaba en
peligro y los virus amenazaban con destruirla, pero gracias a vuestra gran labor
promoviendo y trabajande los tres dmbitos de la salud, habéis legrade acabar

con él.

Todo esto no ha side nada fécil ya que vuestro gran refo consistia en alcanzar
el reconocimiento en los tres dmbitos de la salud: mental, fisica y social. Ademds,
se os daba |a oportunidad de legrar vacunas si realizabais accienes positivas
relacionadas con cada dmbite o si por el contrario, vuestras actuaciones eran
negativas, el dmbito implicade quedaba infectado. En general, la mayeria habéis
lograde muchas vacunas y pocos virus, por lo que pedéis estar muy contentos
con vuestro trabaje.

Ha side un auténtico placer f0>mar parte del equipo de
maestras del CRIET, ya que, +c|n+o los alumnos veteranos como los hueves, nos
habéis Permrhdo disfrutar ante o mds que vosotros, nos habéis regalado

momentos inolvidables y nos habsis ensefiade un montén de cosas: Gracias a

todos por vuestra ;mphcacron y estras ganas, les+amosée56ando que, v0|vcns
to cm+¢f' ‘| ’

"Y recordad.. nuestra salud

serd éplima siempre y cuande
encontremos un equilibrio

entre los tres dmbitos:

MENTAL, FISICO Y SOCTAL "

En estas fiestas os animames

a emocjonaros, ac-hvar.os y

relacLbnaros con l@s ue$+
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VENCGIENDO AL

Este trimestre los crietes y crietas tenemos un

salud f|$|c

Durante esta semana Ias profesoras del CRIET

N hapa amarilla es de la con un hueso,
significa que eres una persona.con buenos
habitos saludables. '

Sara Macipe, Marcos Ibafiez

Dibujo de Ivan Cuartielles y Huso Izquierclo



LOS TRES AMBITOS DE LA SALUD

La SALUD MENTAL consiste en fener bien la mente (ser
feliz) y también ejercitar la mente. Para ser feliz hay
que estar contento contige mismo, con tu familia y tus
amigos. Hay que ser alegre, ayudande a los demds.
Deminando y expresande las emociones. dCémo se
ejercita la mente? pues es muy fdcil y lo hacemos
todos los dias. Por ejemplo haciende mates, leyendo y
estudiande.

Mario Graciq, Iris Elias y Norah Dowling

La engloba la higiene de nuestro
cuerpo (ducharnos, lavarnos los dientes..) una
dieta equilibrada (comer verduras todes los dias,
no comer todos los dias| chuches, comer mucha
fruta.) estar sano y hacer deporte todos los
dias.

Por ejemplo, un acto positive de la salud fisica:
Tener una dieta equilibrada.

Y un acto negative; No_querer hacer las
actividades fisicas.

Sara Macipe, Huge Izquierde y Marcos Ibafiez

Si te dan la chapa roja es de la SALUD SOCTAL que
significa que te relacionas bien con las persenas que
{e rodean. Consiste en relacionarse con los demads
con respeto ademds de estar a qusto con la gente
que nos rodea.

Ejemple Positive: Cuande alguien te invita a jugar con
él/ella.

Ejemplo Negative: Cuande insultas a un compaiiere,
amige.. (Sin respeto).

Edurne Ros y Angel Macipe




ACTIVIDAD INICIAL

LA ACTIVIDAD INICIAL SE TRATABA DE QUE LOS NINOS
PRESENTARAN SUS TRABAJOS SOBRE COMO TRATAN
LA SALUD EN SUS PUEBLOS. SE PODIA HACER DE VARIAS
FORMAS

MURAL VIDEG = POWER POINT

A nosotros nos parecio una idea genial,
porque asi podiamos aprender habitos
saludables parapracticarlostodos los dias
del afio.

Ademas, es genial para llevarnos un
monton de ideas de como cuidarnos
mejor, llevar un vida saludable y ayudar a
mantener limpio el
medio ambiente
en nuestros pueblos.

Mariona ¥ Vanessa



AQUI?

IGNES

En la clase de “dQuién manda aqui™”
hemos hecho un test con Plickers para
saber qué emocién manda en nuestra

mente. Se nos presentaban diez prequntas
sobre situacienes que nos pedrian pasar
en la yida real,y teniamos que contestar
come reaccionariamoes ante ellgsy
, t »
Por cierto, para les lectores que ne sepan
|o.que es PLTEKERS; €5 un juege.con
un-erdenador dende se-ven las prequntas

yllas respuestas) y cada jugador tiene

_una cartulina con un cédige especial que

dependiendo en la' posicion que esté al
escanearle va a ser una respuesta u
otra:
Nos |o hemos pasade genial haciendo el
test, alqun experimento emocional, y al
final nos hemos despedido con un gran
baile.

Denis, Gaspar y Ania



COMUNICACION NG VERBAL

Hoy en la clase de comunicacién ne
verbal hemos estade +oda la clase sin
hablar mientras hacfamosjuegos.

En un jueqo, uno fenia que expresar dl
compafere una emociéh a través de
mimica y el otro lo fenia que adivinar

escribiéndolo en una mini pizarra.

El ofro jueqo era e| TELEFONO ROTO:
Estdbamos todos enfila y teniamos ‘que
expresar una emocién al de delante.

Y en el altimo, ibamos saliende +odes

une a uno, y la profesora nos'daba una
tarjetita con diferentes situaciones para

expresarlas con la emocién contraria.

Era mds complicado de lo que parecia.

Brune



Hoy hemos tenido ﬁi}%lase
ﬂxy divertidaen la disco.
Hemos ezado

presentandonos y realizan
un juego en el que‘deciam
“C0-MO MO-LA PER-CU-TIR" y \13
abamos,una palmada. .
t rmm Helen nos dio una
ta enla que habia escrlto

el nombr de un insecto de'
colores dlf tes y teniamo

que coger unos

L . ' colores I
I &omwhacker

de nuestra eta. Ahora
veniala parte mas dificil de'la g

&
-l' -
&
o
& gt
i e
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L a

orden para adivinar
cancion habia escondida

detras de los tubos, que era LA

CUCARACHA.

Después de ensayar un poco hicimos do
nos salia la cancién Helen nos planted
que ir superando. iliiTodos nos lleva
social por lo bien que coo

, Y cuando ya
ue teniamos



En el CRIET. Alcorisa hemos hecho una clase del
plato saludable porque este trimestre trabajamos
1a salud.

En esta clase nos han enseiiado una cartulina en
1a que hay dibujado un plato en el que habia un
cuarto de hidratos de carbono otro cuarto de
proteinas y medio plato de verduras.

Hemos jugado a un juego de relevos llamado
"GYM-NAM" que trataba de que en un cubo de
basura teniamos que colocar unos papeles
de comida no saludable y en otro cubo comida
saludable.




También nos os han
ensenado las cantidades de

alimentos como el NESQUIK,
la COCA-COLA, el PLATANO,
el ZUMO DE NARAJA o la
NOCILLA. Gracias a esto nos
hemos dado cuenta de que
algunas bebidas o
alimentos tenian bastante
azucar como el nesquik.

EL BZ GCAR EN LS ALINENTEs
B =
t | 5 *

Para acabar hemos hecho
un juego de cartas de los
alimentos saludables y no
saludables.

Ainhoa e Isaac
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Hoy en la clase "Play with your senses”™hemos
jugado.s un juego que nos ha encantado: fel trivial
de los cinco sentidos! A lo largo de esta sesidn,
hemos ido trabajando la vista, el olfato, el oido, el
gusto y el tacto a través de pequefias pruebas, y
ademds de ello toda la clase se desarrollaba en
Inglés.

En cuatro grupos, ibamos tirando el dado y si
caias en la casilla del olfato, todo el equipo se
tapaba los ojos con un antifaz, olia un alimento
y entre todos adivinaban de qué alimento se=m
trataba. Si lo consequiamos, gandbamos un
punto muy especial: iuna parte de un Mr. Potatol!
En este caso, la nariz, que correspondia al
sentido del olfato. Y de esta misma forma
ibamos superando las pruebas de cada casille:
en el qusto probabamos un alimento, en el oido
escuchdbamos una accién relacionada con la
alimentacion, en el tacto tocabamos un alimento
Yy en la vista veiamos un cuadro realizado con
frutas y verdur@s llamado Arcimboldo y
adivindbamos tres alimentos que se_. ~
encontraban e &

e Al final, casi todos los equipos hemos podido hacer casi
todas las pruebas y consequir la mayoria de las partes

de este Mr. Potato tan especial. iLo hemos pasado geniall
12 &




BOTIQUIN EMOCIONAL

EN ESTA CLASE, NOS DIERON LA
OPORTUNIDAD DE CONVERTIRNOS EN a
DOCTORES Y DOCTORAS DE LAS
EMOCIONES.
DEPENDIENDO DE LA EMOCION QUE

QUERIAMOS TRATAR, SE NOS OCURRIA | &°
FABRICAR DIFERENTES MEDICINAS |
iFUE MUY DIVERTIDO!

13



En esta clase aprendimos un
monton de tecnicas para hacer en
caso de emergencia hasta que
llequen los servicios sanitarios:

ATRAGANTAMIENTO

A DE EMERGENCIA

Fue super divertide por ‘\f\\
\
compresiones de |a RCP

-~ ~
° [ ]

para hacer las

teniamos que sequir el

N ritmo de |la cancién de "La

\ % Macarena".







NO ME CHILLES QUE YA TE VEC

En esta sesién vimos un video en el que habia
distintas presentaciones de la pelicula de Zipi y
Zape. A partir del visionade preparames por
grupos distintas presentaciones y analizamos lo
adecuade y le no adecuade en una presentacion.
También incluimos unes textos para distintes
sidad de utilizar un

do en diferentes

receptores viende asi

vocabulario y un 1
situaciones. Para + esién hicimos un

protocole de un

alumn@s que se in

ienvenida para
uev@s al centro.

16



DIA DE EXCURSION
DADA AL "CALVARIO'

i '--|-'h-l-. -—‘___.:—1.- -
i e

b e W

i S T e
e i o
i ] R
S — -'l-.
i

Hoy miércoles hemos hecho una excursién al =
calvario donde las profesoras han preparade ©
una lista de varies juegos para jugar por
4rupos.

Pero primero, como todes los dias, nos
despertamos, luego nos vestimos con ropa
cdmoda, después nos peinamos y
desayunamos,

Después de lavarnes los dientes nos dijeron
que nos pusiéramos en parejas para caminar
por el pueblo sin perdernos.
Subiende al calvarie nos cansamos muche.
Cuando llegamos arriba del $odo hicimos
muches juegos super chulos y almerzamos.

Cristina y Salma

1 .-.-.-q,!I s

17



. =4 "
ando pillan a un plebeyo leg¥ = &
el churro y se convierte.en &% -

,&Cdbdllero.
) arejas, unoﬁ

—_——

un pull-boy para queel..
&otro lo cojay se |

- devuelva. Luego a

' or ultimo un salto
libre.
También pasando

encima de una
| colchoneta.

—a










A TRAVES DE ESTA GYMKHANA
LITERARIA SOBRE EL AUTOR ROALD

- DAHL APRENDIMOS UN MONTON ACERCA

DE SU'OBRA Y A TRABAJAR EN EQUIPO.

—..ME-PARECIERON UNAS PRUEBAS MUY

~ " ENTRETENIDAS Y DIVERTIDAS:

—— — _ 3 : A
fwlll T g ‘ "'w_ i




MERCADO

NORTE TERUEL

Esta tarde nos han acompaiade Belén y su
compapera en el CRIET para darnes una
charla sobre la agriculura ecolégica.
Ademds de eso nos enseRaren a hacer sus
riquisimas galletas de boniato y manzana.
También nes dieron un imdn de su
mercadillo ecolégico a cada une de
nosotros y un folio con la receta para
hacer un montén de galletas en casa. Luego

nos las hemos comido para merendar.

] Vanessa Borrde: "A mi me ha recordado a
y 4
cuando en casa comemos ensalada con productos de mi
huerto’.
'? Mariana Gomez: A mi me ha gustado

porque asi podre empezar a hacer galletas en casa’.

iGRACIAS POR LA VISITA!




veladas

El lunes +enia lugar la velada de losjuegos de

mesa. Habia varios jueqos y cada grupe

ibamos jugande a uno diferente. Fue muy
divertido y conecimos juegos nuevos:

Algunos de los juegos eran:

Salma Sridi y Cristina Mirc

€a
e




ISRINSDECOR 1/ )ais

FICHA DE LA PELICULA

24

FROMTHECREATORS OF San

ANO: 20IS

DURACION: 40 mMin

PAIS: Estados Unidos
DIRECCION: Peter Docter
MUSICA: Michael Giacchine
TLUSTRADOR: Jordi Viladems
PERSONAJES: Bing Bong, Riley,
Desagrade, Tristeza, Alegria,
Jangles, Temor y Furia < :
GENERO: Aventura et T i vorces ,qﬂ

\

Adam y Chaima ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ

SINOPSIS: Esta pelicula trata de las emociones que controlan
a una nifia: alegria, ira, tristeza, miedo y asco.
Estas cinco emociones que conviven en el interior de una nifia
llamada Riley, compiten por tomar el control de sus-acciones
cuando la pequefia se traslada, junto a su familia, a vivira
San Francisco. La adaptacién a una nueva'ciudad, una nueva
escuela y unos nuevos compaiieros no sergsencilla para
Riley.

Youssef y Jorge Gracia



CRITICAS

"Nosotras cambiariamos la parte donde se rompen las

islas por monstruitos que se comen las islas".

NATARTA BUDE Y LUCTA MORENO

W W W W

"Es una pelicula muy interesante ademds tiene un gran sentido, porque trata de lo que estamos
dande: la salud mental"

KHADIJA

wWw W W

"Tiene muchas dificultades porque las emociones cambian, es una pelicula muy recomendada para

nifics, les ayuda a saber que no hay que cambiar por como sed".

HEBA

w W W W

"Me ha gus-}ado esta pelicula porque me ha ayudade a controlar mis emociones".

LUCTA MORENO

w W W W

"Yo cambiaria la parte en la que muere Bin Bong perque siga vivo'.

NATARA BUDE

W W W W




PARTY CREETNﬂ Ve{abaoc

LA ACTIVIDAD CONSISTE EN SUPERAR DIFERENTES RETOS EN 1
MINUTO. £ UNA ACTIVIDAD MUY ENTRETENIDA DEL CRIET. L0
HEMOS  HECHO EN & GRUPOS QUE SON: DONASALUD,
JABONMAN, SUPERNECES

PUNTOS, QUE SIRVEN PARA 0
LLEVE

b EL VIERNES EL EQUI
UNA SORPRESA

R ¥ FITWOMAN. HABI

0 (

A QUE GANAR

b GANE 3t




PRUEBAS DEL PARTY CRIET

DiBuJG
® ‘( Tu eqmpo tiene que adivinar lo que estas

dibujando en una pizarra con rotuladores. Cada
tarjeta que adivines es un punto.

¢ SONIDOS

Consiste en emitir los sonidos que ponen en las
tarjetas y los miembros de tu equipo deben adivinar
el sonido que emites.

En cada tarjeta hay una palabra que hay que
describir para que tus companeros la adivinen,
pero sin decir las palabras que aparecen como

"prohibidas”.

= A5

C MiMicA

En cada tarjeta habia una palabra que debiamos
representar con mimica, con gestos o a veces
tarareando algun sonido.

- PREGUNTAS

Consiste en que un companero del grupo tiene
que leer preguntas en un minuto y los
compaiieros del grupo tienen que responder y
acertar para ganar puntos.

Lucia Morene, Naiara Budé, Heba, Khacljjo, Adam, Chaima, Youssef

y Jorge Gracia
27






Daddy Yankee

Ly

Sofia
Alvaro Soler

La Macarena
Los del Rio

Danza Kuduro

Don Omar 0
y

7>

Paquito Chocolatero
Gustavo Pascual



En el CRIET de Alcorisa hemos
descubierto que hay un nuevo
corcho en el que hay una
representacién de una ciudad con
edificios puablicos llamada
CRTETPOLIS. Se puede usar para
escribir propuestas en sus
ventanas.

Por ejemplo, cancienes para la disce,

cosas que nos qustaria comer o
libros que
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EDIFICIOS DEL CRIEIPOI.IS
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Puedes poner E!
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gustaria que 4 ;1
estuvieran en el 3 g
C.RILET, para w; '
jugar en el tlempo ‘4.4’
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L.OS RINCON —L CRIET

RINCON DE AJEDREZ
HAY 4 TABLEROS Y UN

ORDENADOR

v

ES NUESTRO LUGAR
FAVORITO DEL
CRIET PORQUE ES

UN LUGAR PARA
PONEMOS A PRUEEA RELAJARSE. HAY

NUESTRA MENTE UN MONTON DE
LIBROS

4

RINCON DEL INGENIO

RINCON DE L 'ALBARDIN
GUARDAMOS LAS TABLETS Y
JUEGOS DE MESA. TAMBIEN

HACEMOS CLASES

Arancha, Maria
Arrufat, Ainara

y Samuel.

32



-:Desde cuando trabajas en el CRIET?

-:Te gusta tu trabajo como cocinero?

-¢Qué es loque mas te gusta de tu
trabajo?

-;Trabajais todas las semanas?

=¢Te caen bien tus compaiier@s de trabajo?

-¢Cambiarias tu profesion?

.b D

°
R Entrevista realizada por: 9
E 6¢.Miren, Jaime, Carlos y Candela. 9

® 33



SUSANA, PROFESORA DEL CRIET

-:Qué te parece tu trabajo?
Me encanta mi trabajo porque conozco a
muchos ninos y aprendo mucho con
ellos.

-¢Hace cuanto que trabajas en el
C.R.LLE.T.?
Hace 3 meses.

-:Te parece bueno el comportamiento
de los alumnos?
Depende de las semanas es mejor o
peor, pero por lo general
los alumnos se portan muy bien.

-:Qué te parece el C.R.I.E.T.?

-¢Te gusta trabajar con nihos?

-:Qué te parece donde esta situado el

centro?
/ Entrevista

realizada por:
Pablo, Ferrdn y
& Jana

34



S GRUPALES

EN LAS COMPETICIONES GRUPALES, NOS PROPONIAN
DIFERENTES RETOS Y EL EQUIPO QUE ANTES CONSEGUIA
REALIZARLO, GANABA UN PUNTO. LOS EQUIPOS ERAN:

DONASALUD

Nawfal, Julia, . W

4 *

. > *
Inés, Roxanay t

Edelweis 7
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Todos los maestros que nos han acompasiade ecta cemana
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