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INTRODUCCION

Tras un primer trimestre realmente enriquecedor donde la salud ha sido la absoluta
protagonista, damos paso a la segunda programacion, donde el Espacio acaparara

toda nuestra atencion.

A lo largo de esta segunda semana, abordaremos la tematica de la Astronomia,
trabajando los contenidos mas representativos acerca de las galaxias, las estrellas, el
Sistema Solar y sus planetas, sus satélites y la tecnologia espacial, apoyandonos para

ello en las nuevas tecnologias y en la gamificacion.

“‘Desafio Espacial: de vuelta a la Tierra” sera el hilo conductor que guiard nuestra
semana:y es que... dos astronautas de la NASA, Butch Wilmore y Suni Williams, jno
pueden volver a La Tierra por problemas técnicos en la Estacién Espacial

Internacional!

Nuestra misién sera ayudarles a resolver pruebas, conseguir codigos, reparar y
solucionar todo lo necesario para poder volver a casa. No sera facil, pero nuestra

ayuda sera clave para ayudarles...

OBJETIVOS

Con esta Programacion pretendemos alcanzar los siguientes objetivos:

En relacién a los conocimientos instrumentales especificos:

- Comparar, examinar y explicar las distintas representaciones de la Tierra y
aplicar sus conocimientos sobre la escala y las distancias que existen entre los

planetas.

- Describir como es el Sistema Solar y el universo, sus caracteristicas,
componentes y movimientos identificando el Sol en el centro y localizando los

planetas segun su proximidad.

- Definir y representar, utilizando técnicas variadas, los movimientos de rotacion
y traslacién para explicar las mareas, los eclipses solares y lunares, las

estaciones del afo y las sucesiones del dia y la noche.

- ldentificar diferentes constelaciones y relacionarlas con la mitologia.
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- Investigar y conocer la estacion internacional Nasa. Reconocer los efectos
producidos por la gravedad e identificar las funciones que tienen los

astronautas.

- Disenar un cohete con Tinkercad e identificar los aspectos a considerar para su

funcionamiento y su impresién 3D.
- Conocer la contaminacién luminica y contemplar el cielo nocturno.

En relacién con otros conocimientos instrumentales:

- Trabajar el vocabulario especifico del universo en lengua inglesa a través de

diversas actividades.

- Trabajar aspectos relacionados con la competencia matematica: calculo de

escalas y distancias.
- Conocer el concepto de realidad aumentada y uso de gafas de realidad virtual.
- Utilizar diferentes técnicas de expresion artistica.

En relaciéon con los aspectos convivenciales del CRIET:

- Continuar con el desarrollo de su autonomia.

- Respetar las normas del Centro, a los compafieros, compaferas, maestras,

maestros y personal del CRIET.

- Asumir responsabilidades en cuanto a la gestiéon de su propio comportamiento

y actitud.

- Adquirir y mantener habitos saludables de alimentacion e higiene.

La consecucion de estos objetivos se conseguira a través de las propuestas
didacticas y las situaciones de aprendizaje que pasamos a detallar, diferenciando
entre: sesiones tematicas, sesiones complementarias, otras actividades y otros

momentos en el CRIET.
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SABERES BASICOS

En esta tabla aparecen los saberes basicos que se van a tratar de manera especifica

en el segundo trimestre y que consideramos que son susceptibles de ser eliminados

de las programaciones de los centros. Sin embargo, ello no implica que a lo largo de la

semana no se vaya a trabajar de manera transversal otros muchos saberes de estas y

otras areas.

22 Trimestre: ASTRONOMIA

CIENCIAS NATURALEZA

A. Cultura cientifica: La
vida en nuestro
planeta

— Prdacticas cientificas (observacion, formulacion de
preguntas y predicciones, planificacion y realizacion de
experimentos, recogida y analisis de informacion y datos,
comunicacién de resultados y conclusiones...).

— Instrumentos y dispositivos apropiados para realizar
observaciones y mediciones precisas de acuerdo con las
necesidades de la investigacion.

— Vocabulario cientifico basico relacionado con las
diferentes investigaciones.

— La curiosidad, la iniciativa, la constancia y el sentido de la
responsabilidad como actitudes en la realizacion de las
diferentes investigaciones.

— La ciencia, la tecnologia y la ingenieria como actividades
humanas. Las profesiones STEM en la actualidad desde una
perspectiva de género.

— La relacién entre los avances en matematicas, ciencia,
ingenieria y tecnologia para comprender la evolucidon de la
sociedad en el ambito cientifico-tecnolégico.

A. Cultura cientifica: La
Tierra y el Espacio

- El futuro de la Tierra y del universo. Los fenémenos fisicos
relacionados con la Tierra y el universo y su repercusion en
la vida diaria y en el entorno.

- La exploracidn espacial y la observacion del cielo; la
contaminacion luminica.

CIENCIAS SOCIALES

A. Cultura cientifica:

— Representacion grafica, visual y cartografica a través de
medios y recursos analdgicos y digitales usando las
Tecnologias de la Informacidn Geografica (TIG).

B. Conciencia Ecosocial

— Estilos de vida sostenible: los limites del planeta y el
agotamiento de recursos. La huella ecoldgica.

— El cambio climatico de lo local a lo global: causas y
consecuencias. Medidas de mitigacién y adaptacion.
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MUSICA

A. Recepcidn y andlisis

- Estrategias de recepcion activa.

C. Mdsica y artes
escénicas y
performativas

- Capacidades expresivas y creativas de la expresion
corporal y dramatica.

EDUCACION FiSICA

F. Vida activa y
saludable

- Salud fisica: efectos fisicos, psicolégicos y sociales
beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto de alimentos
ultraprocesados y bebidas energéticas o azucaradas.
Educacion postural en acciones motrices especificas.
Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

- Salud social: aproximaciéon a los efectos de los malos
habitos relacionados con la salud e influencia en la practica
de actividad fisica. Aceptacion de distintas tipologias
corporales, para practicar en igualdad, diversidad de
actividades fisico-deportivas. Estereotipos corporales, de
género y competencia motriz.

- Salud mental: Consolidacidn y ajuste realista del
autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de género.
Respeto y aceptacion del propio cuerpo y del aspecto
corporal de los demas.
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SESIONES TEMATICAS

DESAFIO ESPACIAL: HILO CONDUCTOR

En esta sesidn, presentaremos a los crietes y crietas la
aventura digital “Desafio Espacial: de vuelta a la

Tierra”, que guiara el desarrollo de toda la semana.

Comenzaremos viendo el juego planteado a través de un

‘genially” en la que introducimos la misiébn a nuestro
alumnado. Para poder ayudar a los astronautas retenidos en @ geniQ"g
la ISS necesitamos demostrar que somos gente preparada

para ello. Ese sera el primer reto, el alumnado sera dividido en grupos, disponiendo
cada uno de ellos de una Tablet para buscar los QRs y obtener la informacién

solicitada en la primera misién, “Astronomo o Astronauta”.

El Desafio Espacial propondra al alumnado, diferentes retos relacionados con los
contenidos trabajados en las sesiones, que deberan superar para lograr la mision final

de la semana.
¢ Estaran nuestros crietes preparados para lo que les espera? jSeguro que si!

Con esta sesion trabajaremos principalmente la Competencia digital y la Competencia

en Comunicacion Linguistica.

SISTEMA SOLAR Y REALIDAD AUMENTADA

Asi pues, emprendemos nuestro viaje espacial de
aprendizaje para saber lo maximo posible del cosmos. En
esta sesion, aprenderemos acerca de la tecnologia de la
realidad aumentada, con la aplicacién “Newtona” que sera
nuestro medio de exploracion e investigacion para conocer
mas a fondo el Sistema Solar. Veremos los diferentes

planetas que lo componen y sus caracteristicas principales

usando las tablets. Ademas, vivenciaron al maximo la
experiencia de viajar por el espacio con las Gafas de

Realidad Virtual y el juego “Titans of Space”.

Las competencias clave trabajadas en esta sesién seran la Competencia digital y la

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
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MISION MUSICAL, EXOPLANETAS
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El préximo destino de este arriesgado plan sera viajar hasta
Venus. Aqui continuaremos con los exoplanetas y los

sonidos del espacio, sera una sesién musical muy

interesante. jEn el Universo es todo taaaaan grande!.

En Venus nos enfrentaremos a diferentes retos a superar
para continuar la misibn. Pondremos musica a otros
exoplanetas utilizando instrumentos musicales y también

herramientas de inteligencia artificial explorando los

diversos géneros musicales.

Las competencias mas importantes a trabajar en esta sesion
seran la Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria 'y

la Competencia en conciencia y expresion culturales.

TIERRA ISS

Proximo destino de nuestro viaje interplanetario: La Tierra. Y
es que ésta, tiene grandes cosas que ensenarnos para poder

avanzar en nuestra mision.

Aqui aprenderemos a tomar una serie de decisiones en grupo
que nos haran avanzar con éxito en nuestra aventura. En esta
sesion reflexionaremos sobre la importancia del trabajo en

equipo y descubriremos que las decisiones tomadas en grupo

son mas acertadas que las decisiones individuales. También
vivenciaremos algunos experimentos para justificar nuestras
decisiones y descubrir algunas condiciones que se dan en
nuestro planeta a diferencia del espacio, como son, la presencia de oxigeno, de

gravedad o de campos magnéticos.

Los retos que nos planteara nuestro propio planeta no seran faciles... pero deberemos

superarlos si queremos ayudar a Butch y Suni.

Con esta sesion se contribuira principalmente al desarrollo de la Competencia en
comunicacion linguistica, la Competencia personal, social y de aprender a aprender y

de la Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.



ARTE GALACTICO

Utilizando diferentes técnicas artisticas nuestros crietes y crietas
van a convertirse en creadores galacticos. Podran realizar una
constelacion “cosiendo estrellas”. Momento para desarrollar las
capacidades manuales y las de creacion inventandose una nueva

constelacion, con su historia mitolégica y todo.

Con esta sesion se contribuira principalmente al desarrollo de la Competencia en
Conciencia y Expresion Cultural. También desarrollaremos aspectos de la

Competencia en Comunicacion Linguistica.

EXCURSION A GALACTICA

El miércoles sera el dia elegido para nuestra expedicion
interestelar a Galactica, el centro de Investigacion y
difusién situado en Arcos de las Salinas. Alli, nos
descubriran diferentes formas de poder observar el cielo y el ;-'Gf\ WSCTICA
trabajo que realizan los astrofisicos que alli desempefian su

labor de investigacién. Podremos ver los telescopios diurno y

nocturno, realizar un taller y disfrutar con todos los elementos

interactivos que encontraremos en el centro.

MITOLOGIA

Para continuar nuestro viaje, nos trasladaremos hasta la biblioteca
municipal de Alcorisa, donde visitaremos el planeta Jupiter, que nos
hablara acerca del origen mitolégico de las constelaciones. También

descubriremos algunas curiosidades fascinantes sobre el Universo.

No nos iremos de Jupiter sin las piezas que obtendremos superando

los retos que encontremos en él.

En esta sesion seran desarrolladas principalmente la Competencia en
comunicacion linguistica y la Competencia matematica matematica y competencia en

ciencia, tecnologia e ingenieria.
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DISENO DE COHETES Y HOUSTON

En esta mision a Saturno se hara un pequefio acercamiento al =
funcionamiento de los cohetes espaciales en la lengua inglesa.

Conoceremos sus partes, veremos despegues y analizaremos sus

caracteristicas, para, posteriormente, ponernos manos a la obra y @

crear los nuestros propios. Para ello, y siguiendo una serie de /
instrucciones, construiremos, con el programa informatico tinkercad

nuestro modelo de cohete para posteriormente realizar su

impresién en 3D.

Encontraremos también varios cohetes que usan el agua como propulsor y analizando

sus despegues entenderemos una de las leyes de Newton.

En esta sesion desarrollaremos la competencia Comunicaciéon linglistica, la
Competencia plurilingiie y la Competencia matematica y competencia en ciencia,

tecnologia e ingenieria.

MOVIMIENTOS INTERGALACTICOS

Y llega el momento de poner en forma a nuestros astronautas.
Durante esta sesion, en la que el gimnasio se convertira en una
academia de astronautas, pondran en movimiento su cuerpo
para estar entrenados y preparados para cualquier situacion
que haya que resolver durante su viaje al espacio. Para ello,
propondremos diferentes estaciones y retos cooperativos que
nos proporcionaran las herramientas necesarias para poder

llevar a cabo nuestro desafio espacial.

Con estas actividades se fomentara la Competencia personal, social y de aprender a

aprender y la Competencia Ciudadana.



LUNAS
Nuestro ultimo destino de la Misién Espacial: Neptuno.

En este planeta realizaremos varias actividades donde conoceremos
las fases lunares, mareas y los eclipses. La influencia de la luna en

las mareas, el calendario lunar, qué es la cara oculta de la Luna...

iy mucho mas! Todo ello de una manera practica y experimental,
a través del conocido juego (;Quién quiere ser millonario?
consiguiendo asi las ultimas piezas y claves para lograr traer de vuelta a nuestros

amigos astronautas. ;Empezamos?

Con todo ello trabajaremos principalmente la Competencia en comunicacion linguistica

y la Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

COMPLETAMOS MISION: VUELTA A LA TIERRA.

La mision ha terminado, hemos logrado conseguir lo
necesario para traer de vuelta a nuestros astronautas
atrapados en la Estacién espacial internacional. Pero...
jHouston, Houston, tenemos un problema! Tenemos que

reparar la nave y lograr reinstalar la ruta en la nave de vuelta.

Como colofon de la semana, realizaremos un juego de
escape, cuyo objetivo sera devolver sanos y salvos a
nuestros astronautas a La Tierra y para ello, tendremos que descifrar acertijos,
resolver misterios, encontrar y ordenar materiales para cumplir con el objetivo

propuesto. No hay tiempo que perder, sélo tenemos 60 minutos...

Con esta actividad se trabajara la Competencia personal, social y de aprender a

aprender y la Competencia ciudadana.

EVALUACION CON QuUIzzIZ

Para comprobar el grado de adquisicion de los contenidos trabajados a
lo largo de la semana, realizaremos una evaluacién a través de la app

Kahoot. En esta actividad estaremos trabajando de una manera muy

significativa la Competencia digital, ademas de las correspondientes a

los contenidos evaluados.



SESIONES COMPLEMENTARIAS

ACTIVIDAD INICIAL: MENSAJEROS DE SALUD

La tarea planteada al alumnado es la de mostrarnos la
actividad de promocién de la SALUD que han realizado en sus
° localidades tras vivenciar en el primer trimestre la importancia

de mantener el cuerpo, el cerebro y el corazén en un estado

w equilibrado de bienestar.
Para ello podran utilizar cualquier soporte, desde el tradicional

mural a cualquier material digital donde podamos ver a quién ha ido dirigida la

actividad y qué actividad han llevado a cabo para ser mensajeros de salud.

Trabajaremos con esta actividad la Competencia en comunicacion linguistica, la
Competencia digital, la Competencia personal, social y de aprender a aprender y la

Competencia ciudadana .

ASAMBLEA

Para finalizar la semana, llevaremos a cabo la asamblea final

tw donde reflexionaremos entre todos acerca de las experiencias

vividas y de los aprendizajes adquiridos a lo largo de toda la

semana.

La competencia linglistica y la competencia aprender a aprender

seran las trabajadas en esta sesion de conclusién y despedida.

DINAMICAS DE COHESION Y COMPETICION COLECTIVA

Para retomar el contacto con nuestros compis de equipo .
realizaremos juegos y dinamicas de cohesion de grupo. Ademas, "&
continuaremos con las competiciones, que seguirdn # )

celebrandose durante la semana en el tiempo libre, sumando

puntos para nuestro equipo.



OTRAS ACTIVIDADES

Ademas de estas sesiones tematicas y complementarias, se realizaran a lo largo de la

semana otras actividades con un caracter ludico-educativo que complementaran la

experiencia CRIET:
e Veladas
e Salidas por Alcorisa
e Talleres
VELADA DE CINE

. 9 Noche de cine en la que proyectaremos una fascinante pelicula

ROLL SCENE  TAKE

_ espacial. Momento para apreciar el arte cinematografico.

VELADA: LAS TINIEBLAS

Divertida velada en la que las luces del CRIET se apagaran y todo el

edificio se convertira en zona de juego. Suena bien, ;verdad?

e SR VELADA: RELAX TIME
<" ; (N Q"»
. 5 ? Tras la excursion a Galactica es momento de relajarse, importante aqui

2
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prestar atencion a los pensamientos, sensaciones y emociones.

VELADA DISCO-CRIET

En esta velada, como ocurre habitualmente, disfrutaremos de un
momento de baile y diversién y despedida de los compafieros y del

CRIET hasta el tercer trimestre.

SALIDA POR ALCORISA

A lo largo de la semana realizaremos dos salidas por Alcorisa: en
la primera recorreremos el casco historico de la villa, mientras
que en la segunda disfrutaremos de una excursiéon hacia el

monte de El Calvario para contemplar el espectacular cielo

nocturno de esta localidad.



TALLERES

En los talleres de la tarde, los alumnos podran escoger entre diferentes propuestas:

Taller de Doronddn, en el que preparan la revista que reciben los centros al

finalizar el trimestre.

Taller de Robdtica, donde los crietes y crietas se podran iniciar en la

programacion a través de Scratch y Arduino.

Taller de Juegos y deportes, en el que los alumnos practicaran diferentes

modalidades deportivas y juegos predeportivos.

Taller de Juegos de mesa, donde los alumnos pondran a prueba sus

habilidades trabajando en equipo o individualmente para intentar ganar.

Taller de Crea tu CRIET, realizando manualidades para decorar diferentes

espacios de nuestro edificio.

Taller de Karaoke y Just dance, en el que los alumnos podran cantar y

bailar al ritmo de la musica.
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OTROS MOMENTOS EN EL CRIET

Otros momentos de vital importancia durante la semana seran:
e El recibimiento y los equipos.
e El alojamiento.

e Los recreos y los tiempos libres.

En las escaleras, haremos nuestra recepcion y los alumnos conoceran mas
profundamente a los que seran sus companeros de equipo durante la semana y se

apuntaran a los talleres y competiciones que mas les motiven y apetezcan.

Durante el alojamiento, los crietes y crietas pondran a prueba su nivel de autonomia

en lo que respecta a hacerse la cama, vaciar su maleta, acomodar su armario...

Por ultimo, los recreos y tiempos libres seran un momento fundamental de la
experiencia CRIET, donde los alumnos podran jugar de forma individual o por parejas
a las competiciones propuestas o disfrutar de momentos autogestionados con los
companeros. Para ello, tendran a su disposicién varios rincones (ajedrez, ingenio,
pintura, lectura y juegos), asi como diferentes espacios de juego y esparcimiento,
como el patio o el gimnasio, en los que poder disfrutar de aquello que mas les guste, el

tiempo que quieran y con quien deseen.

Todas las sesiones, actividades y momentos detallados en esta Programacién se
llevaran a cabo en diferentes tipos de agrupamientos: gran grupo, grupo-clase,
tutorias... A continuacidon, se adjunta el horario semanal donde quedan

reflejados, pero no se recogen los agrupamientos especificos de cada momento.

Las menciones al género masculino se entenderan aplicables también a su

correspondiente femenino.
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
8:30 DESPERTAR Y DUCHA DESPERTAR D‘!spgxrﬁn o |besperTaR v maLETAS
2:30 VIAJE DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO
MISION A MISION A VUELTA A
10:00
MERCURIO JUPITER LA nsnkn
11:15 ALMUERZO ALMVERZO ALMVERZO
el ILTA MISION A ACADEMIA DE
AL =
11:Us .
BIENVENIDA Y :. > :
EQUIPOS o SATURNO ASTRONAUTAS
13:00 ALOJAMIENTO TIEMPO LIBRE TIEMPO LIBRE TIEMPO LIBRE
13:45 comib comib 5 comid coOmid
i [yl _A mibA EXCURSION A MmIDA MIDA
14:30 TIEMPO LIBRE TIEMPO LIBRE GAL AcTic A TIEMPO LIBRE TIEMPO LIBRE
O : MISION A MISION A ASAMBLEA
—|activioap |
15:00 || viciaL WQ
LA TIERRA
~ MISION A MISION A
€ &) pinémicas, MINWECTICA lr ,
16:15 RINCONES Y| & y Ez
COMPETICIONES| L,
’. .ﬁu L
MARTE NEPTUNO
1%7:30 MERIENDA MERIENDA MERIENDA
AVENTURA
18:00 DIGITAL SALIDA
19:00 i Sl
: fek " NOCTURNO
/X NocTuRN
20:00 TIEMPO LIBRE TIEMPO LIBRE TIEMPO LIBREA )
' twikch twikeh twikeh
20:45 CENA CENA CENA CENA
8 A i“'z‘:
. s s
21:30 .ﬂ' e [TiniEeLAs @:[m];;
23:00 J iA DORMIR!




