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INTRODUCCION

Comenzamos un nuevo curso Yy con él la maravillosa posibilidad de participar en la
interesantisima experiencia CRIET. Durante este curso vamos a trabajar tres nuevas

teméticas que no dejaran a nuestr@s alumn@s indiferentes: Salud, Cine y Geologia.

Vamos a dar paso a ver la programacién de la primera semana de convivencia que
trata de la Salud. Vamos a trabajar este tema tan importante desde todos sus ambitos:
tanto fisico (en cuanto a ejercicio fisico, alimentacion, higiene,...,), como emocional
(trabajando emociones y su gestion), asi como salud social (aprendiendo a relacionarnos

mejor con I@s compafier@s y con el entorno).

CRIET@S VS VIRUS, tendra como hilo conductor durante toda la semana una
adaptacion del juego “Virus”, juego de mesa en el que los virus intentaran infectar los
o6rganos del cuerpo humano, pero hay opciones de tratamientos para que estos queden
inmunizados y no puedan ser infectados para poder salvarse.

La eleccidn de este hilo conductor unido a la utilizacion habitual de juegos adaptados
y simbdlicos en las diferentes sesiones elaboradas, nos hace destacar nuestra firme
apuesta por la gamificacion como estrategia metodolégica principal de la experiencia
CRIET durante este trimestre.

Junto a esta estrategia otros pilares fundamentales que sustentaran nuestra semana
seran:

% La utilizacién de metodologias innovadoras, activas y vivenciales que hagan
reflexionar al alumno acerca de las experiencias vividas y de sus emociones
sentidas.

% La realizacion de experimentos sociales que evidencien la linea de
pensamiento de nuestros alumnos.

% EIl fomento de la autonomia y la autogestién del comportamiento individual,
asi como la cooperacion con sus comparfer@s.

% Despertar emociones en el alumnado basandonos en la neuroeducacién para

realizar aprendizajes efectivos.

Apoyandonos en estas lineas metodologicas, con es esta programacion

pretendemos alcanzar los siguientes objetivos:
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OBJETIVOS DE ESTA PROGRAMACION

% Conocer los tres &mbitos de la salud: Fisico, Emocional y Social.

Valorar la importancia del equilibrio de los tres &mbitos para alcanzar un 6ptimo

estado de bienestar.

% Adquirir habitos de alimentacion saludable en su vida diaria.

Tomar conciencia de la necesidad de llevar una vida fisicamente activa.

% Reconocer las emociones propias y ajenas para la gestion de las mismas.

%  Potenciar las habilidades sociales a partir de la comunicacion verbal y no verbal.

Conocer y saber aplicar maniobras basicas de primeros auxilios.

«»  Adquirir vocabulario béasico relacionado con la alimentacion y expresarlo de
forma oral en lengua inglesa.

% Valorar la masica y su interpretaciébn como herramienta para fomentar la salud

emocional y social.

«  Realizar un reto final aplicando los conocimientos adquiridos a lo largo de toda

la programacion.

% Mantener la higiene personal, adquirir habitos y valorar la importancia que tiene
para la salud y las relaciones sociales.

< Desarrollar su autonomia personal en las tareas cotidianas.

«  Respetar las normas del Centro, a los compafier@s, maestr@s y personal del

CRIET.

La consecucién de estos objetivos se conseguird a través de las propuestas
didacticas que pasamos a detallar, diferenciando entre sesiones tematicas y otras

actividades y momentos del CRIET.
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SESIONES TEMATICAS

ACTIVIDAD INICIAL: ¢ PUEBLO “FIT” O PUEBLO “FAT”?

El alumnado comenzard a concienciarse sobre la importancia que tiene llevar unos
buenos habitos de salud. Para ello, tendrdn que investigar en sus pueblos acerca de
actividades saludables que se realicen tanto en su centro escolar, como en sus casas 0 en

sus localidades o ayuntamientos.

La misién concreta de nuestros criet@s es realizar una presentacion ya sea a través

de un video, un PowerPoint, entrevistas a habitantes de sus

-

4 ‘ .
comparier@s de convivencia. g

Las competencias clave que se trabajan

localidades,... para poder presentarlo delante de sus /6:, Q

principalmente son: competencia social y civica, la l“‘lﬁ

n

competencia aprender a aprender y la competencia digital.

NOS CONOCEMOS, DINAMICAS DE PRESENTACION
Por fin empezamos el curso, y con ello nuevas aventuras, nuevas experiencias y lo
mas importante de todo... jnuev@s comparer@s!
Para conocernos todos un poco mas, comenzaremos la semana con varias dinamicas
divertidas en las que descubriran sus nombres, sus cualidades, sus gustos y otras muchas

cosas mas que les sorprenderan.

La competencia social y civica y la del sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

seran las principales a trabajar durante las sesiones de introduccion.
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HILO CONDUCTOR “CRIET@S VS VIRUS”

Tres dimensiones de la salud a conseguir, virus que nos

atacan, vacunas para protegernos... jseran capaces nuestr@s
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criet@s de lograr que su salud esté completa?

A lo largo de la semana vamos a realizar una gamificacion
basandonos en el juego de mesa VIRUS. Cada alumno, de forma
individual, debera enfrentarse a una serie de retos durante las

sesiones, tiempos libres, recreos... en definitiva, durante todo lo que

engloba la vida diaria en el CRIET.
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Nuestros alumnos se tendran que esforzar por conseguir el reto propuesto al final de
la semana, mostrando conductas positivas relacionadas con la salud fisica, mental y social.
A medida que se vayan superando los retos (jo no!), se irdn consiguiendo los diferentes

ambitos de la salud, vacunas, virus... je incluso conseguiremos inmunizarnos!

El objetivo de este juego semanal serd conseguir un equilibrio entre las tres
dimensiones para lograr un buen estado de bienestar. ¢ Estais preparados?

iQue comience el juego!

¢QUIEN MANDA AQUI?
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En esta actividad vamos a trabajar nuestras emociones

$

y descubrir cual es la que “nos domina”. Utilizaremos el

or
4
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programa Plickers para realizar un test que nos ayude a

autoconocernos.

Ser conscientes de las emociones, sus manifestaciones

y conocer herramientas para su gestién, seran los

B3k @93k

o
o
L

objetivos de la actividad. Qué mejor manera para
llevarlo a cabo que vivenciarlo, para ello propondremos algunas dinamicas que faciliten

sentir y emocionarse con su posterior reflexion.
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En esta sesion trabajaremos la competencia de aprender a aprender y la competencia Y 4
.o social y civica. o
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Esta sesion tiene como objetivo trabajar
aspectos de la salud desde el punto de vista de la
alimentacion. Consta de varias actividades que
giran en torno a este tema tan importante, en el &
que la educacion en los centros juega un papel
clave.

A partir de varias actividades dinamicas y

A
A
practicas, se incide en la importancia de tener habitos de alimentacion saludable, siguiendo w
la guia que marca el plato saludable. Reflexionaremos sobre este aspecto, analizando los m

habitos de alimentacién de las alumnas y alumnos y el papel que juega la publicidad en este
tema en concreto. w
El objetivo de esta sesion es analizar sus habitos alimenticios, que servira como @0

punto de partida para comprobar si realmente estan cuidando este aspecto de la salud. Esto

permitira romper mitos acerca de determinados alimentos y dar una serie de pautas para

llevar una alimentacién adecuada en el dia a dia.

matematica, ciencia y tecnologia, al igual que el sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor, ademas de la competencia social y civica.

3
Asi, de esta forma, trabajaremos diversas competencias, tales como la competencia &‘
*
Y o
a6

¢ QUE ME QUIERES DECIR?

Al comunicarnos ademas de las palabras
usamos también todo el cuerpo.
¢, Qué pasaria si no pudiéramos usar uno de estos
medios? ¢ Seriamos capaces de transmitir el mismo
mensaje?

El lenguaje verbal y no verbal van unidos de

la mano o no siempre.

. . . . . ;o e
Las competencias mas trabajadas son la competencia social y civica y la "ga

comunicacion linguistica. w
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iSALVESE QUIEN SEPA!

¢, COmo actuar ante una parada cardiorrespiratoria? ¢ Coémo realizar la reanimacion
cardiopulmonar (RCP)? Seguro que después de realizar esta sesion vamos a ser capaces
de ayudar a aquellas personas que lo requieran en situaciones de emergencia. De esta
manera contribuiremos de manera muy positiva y reconfortante a la mejora de la salud de
nuestros pueblos. Somos conscientes de que no somos sanitarios especializados, pero lo
gue tenemos claro es que siempre que podamos ayudar, pondremos en practica todo lo
aprendido a la hora de reanimar a una persona en peligro. No sélo descubriremos la teoria,
sino que a través de actividades en grupo pondremos en

practica todo lo aprendido.

En esta sesion trabajaremos sobre todo la competencia
matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia y la

competencia de sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor.

EXCURSION AL CALVARIO

¢, Qué mejor manera para realizar actividad fisica que realizar una ruta senderista por
los alrededores del pueblo? En esta sesion nos vamos a colgar la mochila a la espalda y
con un buen calzado y vestimenta vamos a caminar hasta lo alto del Monte del Calvario.
Una vez arriba, realizaremos una serie de juegos como el “fres en raya” o el “stop” entre

otros y almorzaremos para reponer fuerzas antes de comenzar el regreso.

Trabajaremos la competencia social y civica y la competencia de aprender a
aprender a lo largo de esta sesion.
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Tenemos la suerte de contar con una

El medio acuatico nos ofrece una gran

nuestra salud.

de funciones intelectuales.

AL AGUA PATOS

estupenda piscina cubierta que, de una manera

muy divertida, nos da la oportunidad de mejorar

variedad de ventajas como contribuir al desarrollo

de las capacidades fisicas basicas, mejorar los niveles de movilidad articular y al desarrollo

Vamos a realizar juegos de iniciacién al nado, de propulsion, de buceo y de

nuestr@s compafer@s. Todo esto,

equilibrio. De esta forma, movemos nuestro cuerpo y pasamos un rato muy ameno con

teniendo en cuenta unas normas basicas de

comportamiento tanto en la piscina como en los vestuarios.

En esta sesién trabajamos la competencia social y civica.

TREPA QUE TREPA HASTA LLEGAR A LA META

Aprovechando la instalacion de la que
disponemos en el frontdn del pueblo, este afio nos
vamos a convertir en expertos escaladores, o al
menos, eso intentaremos. Siempre teniendo en
cuenta unas normas de seguridad y evitando
situaciones que conlleven a peligro.

Ademas de que este tipo de actividades
generan una extraordinaria motivacion, a través de
la practica de ejercicios de trepa y en lo referente a
su potencialidad como actividad fisica ofrece
recursos psicomotrices, fisico-motrices y afectivo-
motrices posibilitando el desarrollo de la
lateralidad, esquema corporal, equilibrio, fuerza,

coordinacion, resolucion de problemas,... favoreciendo asi su desarrollo integral.

Esta sesion nos servird para trabajar la competencia social y civica y la

competencia de sentido y espiritu emprendedor.
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CONFERENCIA-TALLER DE ALIMENTACION SOSTENIBLE
Después de comer se realizara una actividad por parte de la
asociacion del Mercado Agroecologico de Teruel Norte, con objetivo

de fomentar la conciencia social para un consumo sostenible y

respetuoso con el medio ambiente y promover la soberania

BAE B
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& Agroecoldgic0  glimentaria desde lo local. 3
norteTeruel "’J
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:353' GYMKANA LITERARIA "&:
3 .

“:@ A través de esta sesion, nos vamos a adentrar en el mundo literario del autor Roald &s

!p Dahl. Llevaremos a cabo una gymkana por diferentes zonas del centro, en las cuales
- - ‘p
o colocaremos una pequefa resefia de cada libro trabajado. De esta forma conoceremos gran 3 o

w parte de sus obras literarias mediante la realizacion
gv de pruebas que guardan gran relacion con la
-
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f(' tematica de cada libro promoviendo asi la lectura

entre el alumnado y potenciando la salud mental y ‘J’{s

’-?.- emocional a traves de la lectura. N
" o

w En esta sesion trabajaremos la competencia 3o

en comunicacion linglistica, la competencia digital y w

:ga la competencia social y civica. m
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EL GYM Y EL NAM
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El miércoles por la tarde, serd el momento de la

“#

competicion colectiva. En esta competicion, |@s

or
or
8

alumn@s agrupados por equipos, intentaran vencer a los
equipos rivales para sumar puntos a su clasificacion
general de la semana. Todos los juegos y retos
supondran no solo un reto fisico sino también mental...
¢quién ganara?

Con esta actividad se ponen en juego aspectos

como la comunicacion, el respeto de normas o de

pertenencia a un equipo por lo que la competencia social y civica se trabaja de una manera

?%&%@%

w muy concreta y amplia a la vez que potencia la salud social. S
ol
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PLAY WITH YOUR SENSES

En esta sesion trabajaremos el tema de la alimentacion y <

los sentidos a través de un juego basado en el conocido juego de
mesa Trivial, el cual hemos titulado “The game of senses”.

El objetivo del juego seré realizar con éxito cada una de las
diferentes pruebas propuestas, completando nuestro “quesito”
particular. Esta sesion se llevara a cabo en lengua inglesa
trabajando vocabulario relacionado con la alimentacién, las comidas de algunos paises del
mundo, los sabores, los sentidos y los 6rganos de los mismos.

Con todo ello trabajaremos esencialmente la competencia en comunicacion

linguistica y las competencias sociales y civicas. Let’s play!

BOTIQUIN EMOCIONAL

Esta sesidn tan especial consiste en preparar un kit de primeros auxilios para cada
una de las emociones bésicas presentes en nuestra vida diaria.

El objetivo de las actividades propuestas

BUENO ¢Y COMO HACE
UNO PARA PEGARSE
ESTO EN EL ALMA?

persigue la valoracion y validacion de los sentimientos

de los deméas, a partir de la introspeccion vy
reconocimiento de nuestras propias emociones. Se
trabajara igualmente de qué forma podemos ayudar a
las personas de nuestro entorno a gestionar estas
emociones de la mejor manera.

Se trabajaran aspectos tan importantes como el
autocontrol, la empatia, la autoestima o el respeto

hacia las emociones y sentimientos de los demas, entre

otros.
Con todo ello trabajaremos principalmente las competencias sociales y civicas, asi como
expresiones artisticas.
Consistira en una sesion practica, en la que los alumnos deberan buscar maneras de

resolver problemas a partir de su propia experiencia e introspeccion.
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PON MUSICA Y COLOR A TUS EMOCIONES

Musica, coordinacién, movimiento, empatia, comparfierismo y emociones se daran la
mano en esta sesion. Comenzaremos con la audicion activa de diferentes canciones que
nos pueden evocar a emociones diversas y conectar con vivencias pasadas, reconociendo
asi la musica como recurso para el desarrollo de la inteligencia emocional.

Ademas, la musica tiene una importante funcion socializadora, ya que en la
interpretacion grupal es esencial la buena coordinacion y relacion con |@s compafier@s.
Para valorar esta funcion, los alumn@s interpretardn en grupo una cancién conocida por
ell@s con los tubos sonoros “Boomwhackers”.

En esta sesion trabajaremos la conciencia y expresion cultural a través de la masica
y los colores, pero también serd muy importante la competencia social y ciudadana, ya que
con la interpretacién colectiva cada alumn@ se
sentirq parte importante de un grupo y con el

intercambio de tubos se fomenta el

compafierismo y el respeto mutuo. Por ultimo,
sera importante también la competencia
aprender a aprender, ya que se da a conocer

una nueva técnica y herramienta para hacer

musica.

NO ME CHILLES QUE YA TE VEO...

La comunicacion es muy importante, saber usarla

de forma correcta seria lo ideal. x .

Valoramos mucho la opinion de nuestro alumnado,

pieidfc it pitaiiaicnic s
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por lo que realizaremos una sesion de reflexion y opinion de

distintos aspectos de la misma.

La habilidades sociales determinan en muchos
casos la efectividad de la comunicacion, por ello analizarlas y trabajarlas nos facilitara
nuestra relacién con el entorno social.

Dominar estas dos facetas facilitara una buena salud social.

Durante esta sesion se trabajan principalmente la competencia en comunicacion

B3k B 3k #3k

linguistica y la social y civica.
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RECOPILANDO...

Para finalizar la semana disefiaran una actividad por
pueblos que posteriormente presentaran en sus colegios. De esta
manera transmitirdn todo lo que han aprendido sobre habitos
saludables y podran darle continuidad a los contenidos trabajados

durante la semana.

Ademas les damos la oportunidad de cambiar la
perspectiva del aprendizaje al ponerse en el rol del profesor.
Se trabajan principalmente las competencias social y civica, asi como la

competencia en comunicacion linguistica.

MENU SALUDABLE

= < : En esta sesién los alumnos pondran en practica todo lo
s Kids : (" . . o
Q Menu aprendido a lo largo de la convivencia en relacién a habitos de

‘ alimentacion saludable.

El objetivo es que apliguen sus conocimientos en este
; w d campo, haciendo una propuesta en grupo de un menu

ik i ikl i it

o
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<

saludable para una semana de convivencia.

De este modo seran sus propios menus los que se sirvan en el CRIET a lo largo del
segundo y tercer trimestre, después de un proceso de votacién. Este hecho nos permitira
dotar a la actividad final de realismo y practicidad, ganando asi la motivacion de los criet@s.

Se trabajaran asi distintas competencias, tales como la competencia matematica,
ciencia y tecnologia y el sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor, ademéas de la

competencia social y civica.

ASAMBLEA

Q (T ? ’ Para cerrar la convivencia, llevaremos a cabo la

1“;&&6 asamblea de la semana, donde reflexionaremos con los

1 - ¥ 5 crietes y crietas acerca de las experiencias vividas y de los

aprendizajes que cada uno se lleva para si mismo. Ademds, pondremos fin al juego

“‘CRIET@S VS VIRUS”, en el que esperamos que el gran vencedor sea el “EQUIPO
CRIET".

La competencia linglistica, la social y ciudadana y la de aprender a aprender seran
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las trabajadas en esta sesion de conclusion y despedida.
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OTRAS ACTIVIDADES

Ademas de las sesiones tematicas se llevaran a cabo otras actividades con caracter

ltdico-educativo que complementaran la experiencia CRIET:
» Veladas
» Salidas por Alcorisa
» Talleres.

VELADA cJUGAMOS?
En esta velada |@s alumn@s tendran la oportunidad de conocer y @ y

jugar a varios juegos de mesa novedosos poniendo a prueba su 2

ik anie gt @3k

coordinacién, agilidad y estrategia. Estos juegos estaran disponibles

&

durante todo el curso para que tod@s |I@s criet@s que lo deseen puedan jugar en los

RAEDEMEDEDYL

tiempos libres. ¢ Preparad@s?

i
#3k

VELADA DE CINE-FORUM

Noche de cine en la que proyectaremos una pelicula sobre
salud emocional, la cual comentaremos entre tod@s haciendo un
pequefio debate sobre lo que nos ensefia atendiendo a la

importancia de salud emocional como parte esencial para la salud

en general.

ERETRLT:

o,
i

VELADA PARTY & CRIET
Se trata de una divertida velada nocturna, al estilo
del tradicional juego de mesa familiar Party&Co, en que las

alumnas y alumnos trabajaran por equipos para superar

una serie de retos relacionados con la salud.

El objetivo es completar una serie de pruebas en tiempo determinado. Los retos son
multidisciplinares y en ellos deberdn trabajar de forma colaborativa en sus equipos
correspondientes para completar un tablero.

VELADA DISCO-CRIET

No faltar4d la mitica velada de discoteca, en la que
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disfrutaremos de un momento de baile, diversién y despedida de

los compafier@s hasta el siguiente trimestre.
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SALIDAS POR ALCORISA

A lo largo de la semana realizaremos dos salidas por el Alcorisa: en una de ellas

ﬁ%%

visitaremos el casco histérico de la villa y en la otra disfrutaremos de un rato de juego y
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tiempo libre en el parque del lago de la localidad.
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TALLERES

Por las tardes |@s crietes podran elegir entre diferentes talleres:

v/ Taller Dorondén, durante el cual preparan la revista que reciben los centros
al finalizar el trimestre.

v' Taller de Roboética, donde los crietes y crietas se introduciran en el lenguaje
computacional y la programacion por bloques a través de la plataforma
code.org.

v' Taller de Juegos y Deportes, en el que el alumnado practicara diferentes
modalidades deportivas y juegos predeportivos.

v' Taller de Juegos de mesa, donde I@s alumn@s pondran a prueba sus
habilidades trabajando en equipo o individualmente.

v' Taller de Manualidades, con el cual I@s criet@s podran potenciar su
creatividad utilizando diferentes materiales.

v' Otros talleres, ofrecidos por los maestros y maestras que acompafian a sus

alumnos durante la semana.
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Otros momentos en el CRIET de vital importancia durante la semana son:
» Los equipos.
» El alojamiento.
» Los recreos y tiempos libres.

L@s alumn@s formaran equipos que durardn todo el curso, y a los que se les
asignaran distintas funciones a lo largo de la semana. En esta primera convivencia
realizaran un recorrido por las instalaciones conociendo ciertas normas especificas
del funcionamiento CRIET. Ademas de ser responsables de poner la mesa en

horarios de comidas, apuntarse a talleres y competiciones,...

Durante el alojamiento, los nuevos criet@s pondran a prueba su nivel de autonomia

en lo que respecta a hacerse la cama, vaciar su maleta, acomodar su armario,...

Por dltimo, los recreos y tiempos libres serdn un momento fundamental de la
experiencia CRIET, donde I@s alumn@s podran jugar de forma individual o por
parejas a las competiciones propuestas o disfrutar de momentos autogestionados
con |I@s compafier@s. Para ello, tendran a su disposicion varios rincones como
ajedrez, robdtica, pintura, ingenio, lectura y juegos, asi como diferentes espacios de
juego y esparcimiento como el patio o el gimnasio, en los que poder disfrutar de
aquello que mas les guste, el tiempo que quieran y con quien deseen.

Todas las sesiones, actividades y momentos detallados en esta Programacion
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se llevaran a cabo en diferentes tipos de agrupamientos: gran grupo, grupo-clase,
equipos,... A continuacion se adjunta el horario semanal donde quedan reflejados,

pero no se recogen los agrupamientos especificos de cada momento.
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